
第六课 设立界线的首要原则

 

前言

 

   忙碌是最大的敌人。忙碌有时是自己造成的，由于没有合理安排时间，有时却是环境

造成的，因为被动地响应环境。今日商业社会中，许多信徒生活和工作十分被动，完全被企

业的节奏所掌控，表现出一种被动的忙碌。信徒常常无奈地说：“没有办法。”

   真的“没有办法”吗？在基督里，上帝岂不是赐给我们得胜的能力吗？究竟是主观的

被辖制，还是客观地被辖制呢？在这节课里我们会看到但以理如何坚持立场，划定界线，化

被动为主动，显出上帝的得胜。

 

学习经文

 

经文

但以理书 1章

 

要求

讲述但以理和他的朋友们的故事。

 

问题

但以理和他的朋友为何坚持不接受王的食物？
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但以理如何解决这个难题？

他们的结局如何？有何启发？

 

解释经文

 

   公元前615年，耶路撒冷遭遇巴比伦的入侵。许多犹大的贵族和精英被掳到巴比伦。但

以理就在被掳的队伍中，当时他和他的朋友们可能20岁不到。他们被带到巴比伦后，被交给

了太监长亚施毗拿管理。他们接受了典型的殖民教育，被要求学习迦勒底语言，并按照巴比

伦的方式生活。这是一种同化教育，为了使他们完全认同，并服务于巴比伦。

   作为以色列人，他们最重要的身份特征是特殊的饮食习惯。在其他民族看来是珍馐美

味的，在敬虔的以色列人看来却是不洁净的食物。照着一般的奴隶看来，但以理和他的朋友

真是幸运，他们不必像其他奴隶那样作苦工，甚至还可以享受王的食物。但对但以理和他的

朋友们来说，这是对他们的信仰的严峻试炼。

   究竟是妥协还是坚持立场呢？这四个少年人作出惊人的决定，他们“立志不以王的膳

和王所饮的酒玷污自己”。当他们向太监长提出要求时，可以想象太监长脸上惊讶的表情。

几个被掳的少年人，领受了王的恩赐，不知感恩，居然还要拒绝。这么不知好歹，简直是杀

头之罪。

   但上帝认识敬畏他的人，与他们同在。“神使但以理在太监长眼前蒙恩惠，受怜

悯。” 太监长居然也好好地跟他们说话，告诉他们：“我惧怕我主我王，他已经派定你们

的饮食，倘若他见你们的面貌比你们同岁的少年人肌瘦，怎么好呢？这样，你们就使我的头

在王那里难保。”

   但以理不仅仅有立场，而且有智慧。面对这么大的压力，他并不仅仅是一味的坚持立

场，而是直接找太监长谈判。请求太监长说：“求你试试仆人们十天，给我们素菜吃，白水

喝，然后看看我们的面貌和用王膳那少年人的面貌，就照你所看的待仆人吧！”

   太监长看他们有通融的余地，于是答应了他们就请求，试他们十日。结果十日

后，“他们的面貌比用王膳的一切少年人更加俊美肥胖。”于是，太监长就照着他们的要求

待他们了。

   天天吃素菜，非但没有面带菜色，反而还俊美肥胖。这真是新鲜的道理。显然，人的

健康不在乎饮食，而在乎耶和华。当这些少年人为了敬畏神，持守信仰立场时，上帝不仅仅

赐给他们健康，还赐给他们聪明智慧。当面试的日子：“王与他们谈论，见少年人中无一人
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能比但以理、哈拿尼雅、米沙利、亚撒利雅，所以留他们在王面前侍立。王考问他们一切

事，就见他们的智慧聪明比通国的术士和用法术的胜过十倍。”

 

   以色列被掳，不是因为巴比伦的强大，而是因为他们得罪上帝，上帝允许他们被入

侵。但在失败的百姓中，上帝为自己存留敬畏他的后裔。但以理和他朋友是依靠耶和华得胜

的典型案例。他们的见证告诉我们，即使在被掳这样被动的地位中，敬畏上帝的百姓仍旧可

以得胜。他们可以依靠上帝，坚持立场，勇敢地向那些君王说"不"。并且，有上帝的同在，

就足以胜过环境的压力。

   今日，许多的基督徒在面对老板的压力时，往往显得唯唯诺诺，唯命是从。似乎看得

见的老板对他们的支配力远远胜过看不见的老板。更有甚者，他们甘心为公司卖命，而将上

帝置于一边。如果你当面问他们“信不信耶稣？”他们会毫不犹豫地回答“信”，并且引用

一些经文或者神学教义，证明他们仍在上帝的恩典中。但就他们的工作表现实际上就是世界

的奴隶。

   今日这个世界的主人如同巴比伦的做法。他们要把所有人掳来，同化他们，并且挑选

他们其中最聪明的人服务于世界的繁荣。这些人中间有许多是“上帝的百姓”。上帝要他们

花时间来认识神，敬拜神。但他们被世界的主人辖制。这世界的主人应许给他们更好的物质

生活，但必须按照世界的方式生活。这些“上帝的百姓”一方面无力反抗，另一方面甚至感

恩戴德，似乎找到了更好的生活方式。

   但有一部分基督徒，他们勇敢地向着世界说“不”。他们甘愿放弃世界给他们珍馐美

味、荣华富贵的应许。他们一心敬畏神。于是在上帝所赐的智慧中，他们以人们意想不到的

方式得胜。

   这个世界似乎常常胜过神的百姓。但上帝从来没有失败过，上帝随时可以使人得胜，

毫不费力。但上帝并没有让人轻易得胜，因为许多人不懂得敬畏神，不懂得依靠神，不懂得

将荣耀归于神。上帝遍地巡查，寻找那些敬畏他，忠心的、愿意为了上帝的荣耀付代价的百

姓。上帝要藉着这些忠心的百姓彰显自己的荣耀。

   相反，那些因为胆怯而向世界妥协的信徒，他们会越来越妥协，越来越被动。世界向

着他们会步步为营，得寸进尺，直到把他们彻底制服。要想从这种局面中出来，需要有一种

置死地而后生的决心。预备好被人排挤、赶走，失业，并仰望神为他们开启新的出路。

   记得但以理吃白菜也能肥胖俊美，智慧聪明。不要担心生活，世界对我们的否定不会

让我们落魄，只要我们专心敬畏、依靠上帝。我们要靠着主，勇敢地向世界说“不”我们不

是世界的奴仆，我们是上帝的百姓。我们应该按照上帝设立的原则建立我们的生活次序。
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深入讨论

如何使用时间是关乎生活方式的关键部分。今日世代忙碌的生活节奏不断地侵蚀我们的

时间，使我们无暇专注神的事。我们需要立定界线，保守我们的时间和生活，按照上帝设立

的原则生活。

 

讨论主题：设定界线，保守我们在基督里的生活。

 

今日这个世界用怎样方式侵蚀我们的生活？

要以怎样的态度立定界线保守我们在基督里的生活？

立定界线要预备面对怎样的损失？

上帝会在这过程中怎么做？

 

 

实践应用

实践项目

列举你要在哪些方面保守你的时间和生活？

如何清楚地立定原则和界线？

为了设定界线，你预备面对怎样的挑战，甚至损失？
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